
FORMATION
Tout savoir sur la retraite
Sensibilisez vos salariés avant leur départ à la retraite

✦  INTER-ENTREPRISES

DÉTAIL DU PROGRAMME

01 Fonctionnement du système de retraite en France

02 Comprendre le régime général et complémentaire
(AGIRC-ARRCO)

03 Identifier son âge légal et taux plein de départ à la
retraite

04 Connaître les différents dispositifs de départ anticipé

05 Savoir calculer sa pension de retraite de base et
complémentaire

06 Points importants de la réforme des retraites 2023

07 Comment demander sa pension de retraite en France

08 Comment demander sa pension de retraite à l'étranger

09 Ce qui change en 2026 et 2027

10 Mini quizz récapitulatif

Objectif
Sensibiliser les futurs retraités

avant leur départ à la retraite.

Durée
1 journée en présentiel (7h)

2 demi-journées en distanciel (2×3h30)

Public
Salariés des entreprises souhaitant

préparer leur départ à la retraite

Tarifs
Présentiel : sur devis

Distanciel : 1 500 € HT / participant

Sessions distanciel 2026
19 mars  —  9h à 17h

31 mars  —  9h à 17h

16 avril  —  9h à 17h

30 avril  —  9h à 17h

2 mai  —  9h à 17h

01 77 03 28 74 contact@naformations.fr www.naformations.fr


